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Занятия проводятся в одну смену по шестидневной рабочей неделе в 10 – 11 классах, по 5- 

дневной рабочей неделе – в 1 - 9 классах. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации обучающихся к 

требованиям школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый);  проведение ежедневного динамического часа (не менее 40 минут) в 

середине учебного дня в течение всего учебного года.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется не менее чем через 40 минут после 

уроков.  

2.4. На 1, 2, 3, 4 и 5 переменах обучающиеся получают в столовой горячие завтраки и 

обеды. Классные руководители являются ответственными за питание обучающихся в 

столовой. 

2.5. Продолжительность занятий в рамках дополнительного образования определяется 

учебными программами. Режим занятий в объединениях устанавливается расписанием, 

составляемым администрацией. 

2.6. По окончанию занятий учителя сопровождают обучающихся до вестибюля. 


